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Vorwort

Die Klarung psychologischer Fragen in einem forensischen Kontext ist eines der altesten Anwendungsge-
biete der wissenschaftlichen Psychologie. Gleichwohl hat die Rechtspsychologie neben den drei grofien
Anwendungsfichern Klinische, Pddagogische und Arbeits- / Organisationspsychologie stets eher eine rand-
stindige Rolle eingenommen. Im Zuge einer in vielen Bereichen zu beobachtenden allgemeinen Psycho-
logisierung der modernen Gesellschaft haben aber auch rechtspsychologische Themen mehr und mehr
Beachtung gewonnen, bis hin zu Fernsehserien mit Rechtspsychologen als Protagonisten. Diese Entwick-
lung begleitend wird heute, wie in vielen anderen Kontexten und Bereichen des 6ffentlichen Lebens, zuneh-
mend ein Bedarf an wissenschaftlich begriindeter psychologischer Expertise gesehen und eingefordert.

Die Themenfelder der modernen Rechtspsychologie sind breit. Es geht beispielsweise um den Wahr-
heitsgehalt der Aussage kindlicher Opfer sexuellen Missbrauchs, um die Sicherung des Kindeswohls bei
Trennung / Scheidung oder Adoption, um die Beurteilung der Gefihrlichkeit von Straftitern vor Haftent-
lassung, um das Begleiten der Verhandlung von Sicherheitskriften mit Geiselnehmern, um die Pravention
von Diebstahlsdelikten im 6ffentlichen Raum oder um den Einfluss von Stereotypen auf die richterliche
Urteilsbildung. Im Fokus der Betrachtung steht weder nur der Rechtsbrecher noch das Verbrechensopfer.
Psychologische Prozesse bei Beteiligten an einer zivil- oder verwaltungsrechtlichen Entscheidung sind
ebenso Gegenstand der Rechtspsychologie wie das Erleben und Verhalten nahezu aller Angehérigen der
Rechtspflege-Institutionen (z.B. Polizei, Gerichte, Justizvollzug). Schliefllich untersucht man beispielsweise
Fragen der Normtreue oder der Verbrechensfurcht unter rechtspsychologischen Gesichtspunkten auch bei
Personen auflerhalb des Justizsystems.

Vor dem Hintergrund der langen Tradition rechtspsychologischer Forschung und Erfahrung ist es heute
kaum mehr moglich, alle Anwendungsfelder und Fragestellungen, Methoden und Losungsansitze in aller
Tiefe vorzustellen. Mit diesem Lehrbuch wird jedoch der Versuch unternommen, den derzeitigen theoreti-
schen und empirischen Erkenntnisstand der Rechtspsychologie in einer anschaulichen und umfassenden
Darstellung zu présentieren. Besonderen Wert legen wir dabei auf die Systematik der Darstellung und die
Herstellung der thematischen Beziige zwischen den verschiedenen Fragestellungen, Anwendungsfeldern
und Loésungsansétzen. Damit wollen wir auch der Leserin und dem Leser, die oder der sich moglicherweise
erstmalig mit rechtspsychologischen Fragen auseinandersetzt, den Blick fiir die Zusammenhinge des Faches
ermoglichen.

Das vorliegende Lehrbuch hitte ohne die Hilfe weiterer Personen nicht fertiggestellt werden konnen. Der
Dank geht zunéchst an alle Autorinnen und Autoren, die sich den thematischen Vorgaben der Herausgeber
unterzogen und einen Beitrag zu diesem Buch geliefert haben. Dieser Dank ist verbunden mit einer Ent-
schuldigung an all die Autorinnen und Autoren, die ihren Beitrag termingerecht geliefert haben und
anschlieflend lange Zeit auf das Erscheinen des Lehrbuchs warten mussten. Ein ganz besonderer Dank gilt
Frau Pascale Reinke, die eine wertvolle Hilfe in der Frithphase der Entstehung dieses Buches war, als es
darum ging, die einzelnen Texte zusammenzustellen und in enger Zusammenarbeit mit den einzelnen
Autoren aufeinander abzustimmen. Weiterhin geht ein grofSer Dank an Frau Grit Kersten, die die Aufgabe
der formalen Abstimmung stets mit grofSer Akribie und Zuverldssigkeit erledigt hat. Eventuell verbliebene
formale Fehler sind selbstverstandlich den nachldssigen Augen der Herausgeber anzulasten. Dem Huber-
Verlag, insbesondere Herrn Tino Heeg, danken die Herausgeber fiir die vertrauensvolle Betreuung der
Lehrbucherstellung und die besondere Geduld, die sie dabei bewiesen haben.

Die Herausgeber, im Juni 2014
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Kapitel 1
Entwicklung und Gegenstand

der Rechtspsychologie

Thomas Bliesener und Friedrich Losel

1.1 Gegenstand der Rechtspsychologie

Unter Rechtspsychologie (im angloamerikanischen Bereich Legal Psychology oder Psychology and Law) ver-
steht man nach Losel und Bender (1993, S. 590) «alle Anwendungen psychologischer Theorien, Methoden
und Ergebnisse auf Probleme des Rechts». Als eigenstandiger Bereich der Angewandten Psychologie wurde
die Rechtspsychologie insbesondere seit der Monographie von Toch (1961) verstanden. Unter dem Oberbe-
griff Rechtspsychologie teilt man Fragestellungen und Arbeiten oft ein in die beiden Kernbereiche Forensi-
sche Psychologie und Kriminalpsychologie (siehe z. B. Marbe, 1913, S. 22). Dabei befasst sich die Kriminal-
psychologie im Wesentlichen mit der Beschreibung, Erklarung, Prognose, Pravention und Rehabilitation
kriminellen oder - allgemeiner formuliert — dissozialen Verhaltens (vgl. Suhling & Greve, 2010). Die zent-
ralen Themen der Forensischen Psychologie sind dagegen im Wesentlichen psychologische Fragestellungen,
die sich in den verschiedenen Rechtsgebieten im Rahmen von Gerichtsverhandlungen oder verwaltungs-
rechtlichen Entscheidungen ergeben (Wegener, 1981).

Die Abgrenzung dieser beiden Teilbereiche und ihr Verhaltnis zueinander hat man jedoch lange Zeit
unterschiedlich aufgefasst. Noch Grossmann ordnete die Forensische Psychologie zusammen mit der Straf-
vollzugs- und der Polizeipsychologie der Kriminalpsychologie unter (Grossmann, 1971, S. 114), wahrend
Liebel und von Uslar (1975, S. 30) in der Forensischen und der Kriminalpsychologie eigenstindige und
gleichrangige Teilgebiete der Angewandten Psychologie sahen. Aus heutiger Sicht erscheint eine klare Tren-
nung beider Bereiche angesichts der sich stetig ausdifferenzierenden Rechtspsychologie in weitere Themen-
felder (z.B. Asylprobleme, Gerechtigkeitserleben, Opferschutz oder Polizeipsychologie) allerdings kaum
noch angemessen. Eine eindeutige Aufteilung wird auch dadurch erschwert, dass sich einige rechtspsycho-
logische Fragestellungen nicht hinreichend eindeutig nur einem der beiden traditionellen Bereiche zuord-
nen lassen. Dies gilt zum Beispiel fiir Gutachten zur Kriminalprognose oder fiir die behandlungsorientierte
Diagnostik im Rahmen sozialtherapeutischer Interventionen. Auch aus diesen Griinden verwendet man seit
etwa Mitte der 1970er Jahre im deutschen Sprachraum vermehrt den Begriff Rechtspsychologie, um dieje-
nigen Anwendungsgebiete der Psychologie zu beschreiben, die im Wesentlichen von der Forensischen und
der Kriminalpsychologie gepragt sind (Haisch & Sporer, 1983; Losel, 1989).

Die Beschiftigung der wissenschaftlichen Psychologie mit Fragestellungen der Rechtspsychologie war
lange Zeit anlassbezogen. Die einschligige empirische Forschung betrieben tiberwiegend Psychologen,
die eher zeitweilig — zum Beispiel anlédsslich eines Begutachtungsauftrags - auf rechtspsychologische
Probleme stiefen. Die kontinuierliche Forschung an rechtspsychologischen Fragestellungen ist demge-
geniiber ein relativ neues Phdnomen (Crombag, 1989). Das driickt sich unter anderem auch darin aus,
dass die erste und bislang einzige Professur fiir Forensische Psychologie in Deutschland Mitte der 1980er
Jahre in der Forensischen Psychiatrie in Berlin eingerichtet wurde und man diese trotz erfolgreicher
Arbeit kiirzlich nicht wiederbesetzt hat. Auf diese Probleme der institutionellen Verankerung wird weiter
unten noch eingegangen.
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1.2 Die Anféange der Kriminalpsychologie

Historisch haben die beiden Kernbereiche der Rechtspsychologie unterschiedliche Urspriinge. Wihrend die
Forensische Psychologie aus der Anwendung experimenteller psychologischer Erkenntnisse auf die Recht-
sprechung hervorgegangen ist, hat die Kriminalpsychologie als Teilbereich der Psychologie, der sich mit
der Personlichkeit und den psychischen Prozessen von Straftitern sowie den situativen Umstidnden vor,
wiahrend und nach der Tat beschaftigt, ihren Ursprung in der «Erfahrungsseelenlehre» des «Verbrechers»
(siche Greve, 2004). Der 1768 in Husum geborene Philosoph und Lehrer am Padagogikum in Halle Johann
Christian Gottlieb Schaumann veréffentlichte 1792 seine Ideen zu einer Criminalpsychologie und fithrte
damit den Begriff in den wissenschaftlichen Diskurs ein. Wenngleich die Psychologie als eigenstdndige Wis-
senschaft zu damaliger Zeit noch nicht existierte, entwickelte Schaumann in fiinf veréffentlichten Briefen
eine Konzeption zum Begriff, Zweck, Nutzen, zur Methode und Systematik der «Criminalpsychologie».
Einige Jahre spiter verwendete auch Heinroth den Begriff «Criminal-Psychologie» im Titel seiner Schrift
aus dem Jahr 1833 und l6ste mit dieser Veréffentlichung in der ersten Halfte des 19. Jahrhunderts weitere
Arbeiten zur «Criminalpsychologie» aus (Greve, 2004). Dennoch setzte sich diese Bezeichnung fiir das
Forschungsfeld zunichst nicht durch; stattdessen wurden kriminalpsychologische Untersuchungen und
Fragestellungen der Kriminologie zugeordnet.

Als Begriinder der Kriminologie gelten der Maildnder Jurist Beccaria (1738-1794) und der Turiner Arzt
Lombroso (1835-1909); vgl. Schwind (2002). Wihrend Beccaria als ein erster Vertreter einer modernen und
wissenschaftlich orientierten Kriminalpolitik betrachtet werden kann (Bliesener & Thomas, 2012), vertrat
Lombroso 1887 die These, dass Verbrecher an dufleren Merkmalen (stigmata) erkennbar sind, und priifte
diese Annahme mit umfangreichen empirisch-biometrischen Studien. Dieser anthropologische Ansatz vom
Verbrecher als einem spezifischen Menschentypus fand in Europa zunéchst zahlreiche Anhdnger (siehe
Kurella, 1893, S. IIT), wurde jedoch spéter heftig kritisiert und nicht weiterverfolgt. Der Begriff Kriminologie
im Sinne eines abgegrenzten Wissenschaftsgebiets geht allerdings auf den Italiener Garofalo zuriick, der im
Jahr 1885 seine Monographie Criminologia verétfentlichte (vgl. Schwind, 2002).

Am zeitweilig mehr oder weniger groflen Verlust eines abgegrenzten eigenstdndigen Bereichs der Kri-
minalpsychologie zugunsten der Kriminologie dnderte auch nichts, dass 1872 Krafft-Ebing seine Grund-
ziige der Criminalpsychologie veréffentlichte, in denen er auf der Grundlage des Strafgesetzbuchs des deut-
schen Reiches auf die Entwicklung und Bedingungen der Zurechnungsfihigkeit von Angeklagten und
Zeugen einging. Wenige Jahre spéter gab Gross (1898) ein Ubersichtswerk zur Criminalpsychologie heraus,
das sich zum einen mit der «psychischen Thitigkeit des Richters» und zum anderen mit der «psychischen
Thitigkeit des Vernommenen» beschaftigte. Mit dieser thematischen Ausrichtung kénnen beide Arbeiten
eher als Frithwerke der Forensischen Psychologie gelten. Fiir die uneinheitliche Entwicklung der Kriminal-
psychologie mag mitverantwortlich sein, dass man sie bereits damals als einen interdisziplindren Wissen-
schaftsbereich betrachtete, in dem sich Juristen, Philosophen, Psychologen und Psychiater aus ihrer jewei-
ligen Perspektive mit den Erkldrungen und Umstdnden der Kriminalitit beschiftigten (Greve, 2004).
Dieser interdisziplindren Ausrichtung entspricht auch, dass die traditionsreiche «Monatsschrift fiir Krimi-
nologie und Strafrechtsreform» 1904 als «Monatsschrift fiir Kriminalpsychologie und Strafrechtsreform»
gegriindet wurde.

Wenngleich sich die Kriminalpsychologie heute besonders mit den psychologischen Fragen und Proble-
men der Erklirung, Prognose und Pravention von dissozialem (sozial inakzeptablem) Verhalten und der
Intervention befasst (Losel & Bender, 1993), hat sie ihren interdisziplindren Charakter mit engen Verkniip-
fungen zur Rechtswissenschaft, Kriminologie, Kriminalistik, Psychiatrie, Soziologie und (Sozial)Padagogik
bewahrt (Bliesener & Kohnken, 2005).
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1.3 Die Anféange der Forensischen Psychologie

William Stern war der erste Psychologe, den ein Gericht als Gutachter hinzuzog (Miilberger, 1996). Ein
Novum war aber auch, dass es in diesem Fall zur Anhérung eines jugendlichen Zeugen in einem Miss-
brauchsprozess kam, denn die Zeugnisfahigkeit von Kindern, Jugendlichen und auch Frauen galt zur dama-
ligen Zeit als hochst fragwiirdig. Diese Haltung fand beispielsweise in der Arbeit von Mébius (1900) Uber
den physiologischen Schwachsinn des Weibes ihre scheinbare wissenschaftliche Begriindung. Im Jahr 1903
griindete Stern die Zeitschrift «Beitrage zur Psychologie der Aussage», in der schwerpunktméfiig die Prob-
lematik der Zeugenaussagen von Kindern und Jugendlichen in Missbrauchsfillen behandelt wurde (Kiihne,
1988). Dort berichtete bereits Jaffa (1903) von einer Simulationsstudie aus dem kriminalistischen Seminar
der Universitat Berlin, in der die Seminarteilnehmer Zeugen einer gestellten Attacke geworden und anschlie-
Bend iiber diesen Vorfall befragt worden waren. Erstmals untersuchte man hier auch den Einfluss nachtrag-
licher irrefithrender Informationen durch einen vermeintlichen Zeitungsbericht tiber den Vorfall auf die
Aussage, ohne dass jedoch die Bedeutsamkeit dieser Fehlerquelle sichtbar wurde.

Die Nachfrage nach psychologischer Expertise erschopfte sich nicht in Fragen der Glaubwiirdigkeit
von Zeugen. Auch zu Fragen der Tatbestandsdiagnostik und der Téterpersonlichkeit wurden psychologi-
sche Sachverstindige von den Gerichten angehort (Kéhnken & Bliesener, 2005). Als der erste Psychologe,
der zur Frage der Tatbestandsdiagnostik herangezogen wurde, gilt Marbe, der im Jahr 1911 in Miilheim
als Sachverstiandiger auftrat (Kithne, 1988). Bis in die 1930er Jahre nahm die Nachfrage der deutschen
Gerichte nach psychologischer Expertise zu, um dann jedoch bis zum Ende des Zweiten Weltkriegs einen
erheblich Bedeutungsverlust zu erleben. In den 1950er Jahren lebte das Interesse der Gerichte an wissen-
schaftlich fundierten psychologischen Erkenntnissen allméhlich wieder auf und fiihrte zu einem erneu-
ten «Aufblithen» (Losel, 1989) und zu einer bis heute anhaltenden Wertschitzung seitens der Gerichts-
praxis (Egg, 2011).

Einen deutlichen Anerkennungszugewinn erfuhr die Forensische Psychologie Mitte der 1950er Jahre.
1954 stand der 5. Strafsenat des Bundesgerichtshofs vor der Frage, ob sich die Moglichkeiten eines Sachver-
stindigen auflerhalb einer Hauptverhandlung in einer Strafsache wegen sexuellen Missbrauchs, die Glaub-
haftigkeit einer Kinderaussage festzustellen, von denen des erkennenden Gerichts wiahrend der Hauptver-
handlung unterscheiden. Um diese Frage zu beantworten, horte der Senat des Bundesgerichtshofes (BGH)
sechs Sachverstindige an, darunter zwei Psychologen (vgl. Steller & Béhm, 2006). Wie Undeutsch darlegte
(Undeutsch, 1954, 1967), der selbst einer der beiden psychologischen Sachverstindigen war, bejahte der
Senat die «liberlegenen Erkenntnismittel» des Sachverstdndigen und forderte die Hinzuziehung eines psy-
chiatrischen oder psychologischen Experten in Missbrauchsfillen, wenn sich die Anklage allein oder haupt-
sichlich auf die Aussage eines kindlichen Opferzeugen stiitzt (Entscheidungen des Bundesgerichtshofs in
Strafsachen - BGHSt., 1955, 7, S. 82-86). Wenngleich es auch schon vor diesem Urteil eine rege Sachverstin-
digenbeteiligung an Verfahren wegen sexuellen Missbrauchs an Kindern gab, legte diese hochstrichterliche
Entscheidung doch die Grundlage fiir die rechtspsychologische Begutachtung in Strafverfahren (Steller &
Bohm, 2006).

Ein weiterer Meilenstein in der Beziehung zwischen Strafrecht und Psychologie war in den 1960er Jahren
die Reform der Regelung zur Schuldfahigkeit (vgl. Thomae & Schmidt, 1967). Hier wurde der alte § 51 im
Strafgesetzbuch vor allem aufgrund psychologischer Expertise durch die §§ 20, 21 StGB abgelost, in denen
die tief greifende Bewusstseinsstorung neben der krankhaften seelischen Stérung, dem Schwachsinn und
der schweren anderen seelischen Abartigkeit als viertes Kriterium fiir eine eventuelle Beeintrachtigung der
Einsichts- oder Steuerungsfihigkeit eingefiihrt wurde. Nicht wenige Juristen befiirchteten damals einen
Dammbruch der Exkulpationen, der aber nicht eintrat (vgl. Bresser et al., 1991).
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Nach diesen ersten Meilensteinen fanden Ende der 1990er Jahre erneut grundsitzliche rechtspsycholo-
gische Expertisen Eingang in die Rechtsprechung. Im Dezember 1998 priifte der 1. Strafsenat des BGH
den Beweiswert der Polygraphie (psychophysiologische Liigendetektion) und kam diesbeziiglich zu einer
negativen Entscheidung (1 StR 156 / 98). Anders als in einem fritheren BGH-Urteil aus dem Jahr 1954, in
dem der sogenannte Liigendetektor wegen Verletzung der Menschenwiirde abgelehnt wurde, war nun
die von der Mehrheit der psychologischen Sachverstindigen nahegelegte unzureichende Validitat das zen-
trale gerichtliche Entscheidungskriterium. Angeregt von Kontroversen um die Glaubhaftigkeitsbeurteilung
nahm im Juli 1999 der 1. Strafsenat des BGH einen Revisionsfall zum Anlass, um Mindeststandards fur die
Glaubhaftigkeitsbegutachtung zu formulieren (BGHSt. 45, 164), die fir Sachverstindige und erkennende
Gerichte verbindlich sind (Steller & B6hm, 2006).

Natiirlich sind fallbezogene Gerichtsurteile kein fachlich stichhaltiges Kriterium dafiir, ob wissen-
schaftliche Erkenntnisse der psychologischen Forschung giiltig sind oder nicht. Dementsprechend gab
und gibt es auch kritische Sichtweisen der primar am Einzelfall orientierten Forensischen Psychologie.
Bereits Waller beklagte in seiner Rezension des Handbuchs der Forensischen Psychologie «das Fehlen einer
theoretischen Gesamtkonzeption» (Waller, 1970, S. 42). Ahnlich stellten Liebel und von Uslar (1975) eine
pragmatisch orientierte Tradition und das weitgehende Fehlen einer theoretisch fundierten Grundkon-
zeption der Forensischen Psychologie fest und sahen diese fast ausschliefSlich den Bediirfnissen der
gerichtlichen Praxis selbstverpflichtet (S. 21). Sie stimmten darin mit Waller iiberein, der beklagte: «Die
Selbstdarstellung einer angewandten Disziplin darf sich nicht darin erschopfen, ihr <Arbeitsfeld> auszu-
breiten und Handlungsanweisungen fiir die Bewaltigung praktischer Fragestellungen zu geben» (Waller,
1970, S. 42).

Bei derartiger Kritik ist aber unter anderem Folgendes zu berticksichtigen: Wie in der Medizin, der Kli-
nischen Psychologie und anderen lebenswissenschaftlichen Feldern bezieht sich die theorienorientierte For-
schung vor allem auf allgemeine Hypothesen und Gruppenunterschiede. Dieser nomothetische Ansatz lasst
sich nicht einfach auf idiographische Fragestellungen {ibertragen, weil man dabei oft unterschiedliche theo-
retische Annahmen mehr oder weniger eklektisch kombinieren muss. Dariiber hinaus ist zu berticksichti-
gen, dass auch das jeweilige Rechtssystem Einfluss auf die Art des geforderten Wissens hat. Dies zeigt sich
zum Beispiel an der Rolle, die das deutsche Rechtssystem im Vergleich zum angloamerikanischen dem
forensischen Sachverstdndigen zuweist.

Die Aufgabe des forensischen Sachverstindigen im angelsidchsischen Rechtssystem besteht primér darin,
den Prozessbeteiligten (Gericht, Geschworenen, Staatsanwaltschaft, Verteidigung) empirische Befunde tiber
einen psychischen Prozess oder Sachverhalt zu vermitteln. Vor diesem Hintergrund werden bevorzugt Sach-
verstandige geladen, die weit {iberwiegend einem nomothetisch-experimentalpsychologischen Ansatz ver-
haftet sind. Die Ubertragung der vom Sachverstindigen dargelegten Befundlage auf den konkreten zur Ent-
scheidung anstehenden Fall obliegt dann jedoch den Geschworenen bzw. dem Gericht. Demgegeniiber
erwartet das deutsche Gericht vom Sachverstindigen in der Regel eine méglichst klare Beurteilung des Sach-
verhalts, die den idiographischen Besonderheiten des Einzelfalles Rechnung tragt (Kéhnken, 2006). Dement-
sprechend wird eine allein auf einem nomothetischen Ansatz beruhende Sachverstdndigenaussage, zum Bei-
spiel zur Kriminalprognose, den Anforderungen des Gerichts nicht gerecht (Dahle, 2011).! Dass es auch in
der internationalen Forensischen Psychologie an einer theoretischen Grundkonzeption mangelt und in ande-

1 Gleichwohl gibt es auch im deutschen Rechtswesen die Beauftragung von psychologischen Sachverstiandigen zur
Klarung einer nicht auf den Einzelfall bezogenen Frage, beispielsweise bei einer eventuellen Gefihrdung des Wohles
von Kindern und Jugendlichen durch (massen)mediale Angebote.
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ren Anwendungsfeldern der Psychologie dhnliche Probleme bestehen, zeigt, dass die besondere Rolle im
Rechtssystem nicht der alleinige Grund fiir die erwdhnten Theoriedefizite ist.

Wihrend die Forensische Psychologie ihr Titigkeitsfeld — wie der Name schon sagt — urspriinglich in
der Bereitstellung psychologischer Expertise fiir die Rechtsprechung (in foro) sah, veranlasst man foren-
sisch-psychologische Begutachtungen in jiingerer Zeit allerdings mehr und mehr auch aufergerichtlich,
zum Beispiel in zivilrechtlichen Verwaltungsverfahren nach dem Opferentschidigungsgesetz oder dem
Waffengesetz.2

1.4 Zusammenfiihrung der Forensischen und Kriminalpsychologie
in der Rechtspsychologie

In den 1980er Jahren wurden in «einem weitgefafSten Verstindnis von Rechtspsychologie ... die beiden
«Séulen> Forensische und Kriminalpsychologie unter einem Dach vereint» (Losel, 1992, S. 99). Eine Diskus-
sionsgruppe des 33. Kongresses der DGPs in Mainz 1982 einigte sich darauf, den Oberbegriff «Rechtspsy-
chologie» als gemeinsamen Rahmen fiir die verschiedenen rechtspsychologischen Ansitze zu verwenden
(Haisch & Sporer, 1983). Angestoflen wurde diese Zusammenfithrung unter anderem durch die zuneh-
mende Verwendung der Begriffe Legal Psychology bzw. Psychology and Law im angloamerikanischen Raum.
Gefestigt wurde sie durch die Griindung der Fachgruppe Rechtspsychologie innerhalb der Deutschen
Gesellschaft fiir Psychologie im Jahr 1984 sowie der Sektion Rechtspsychologie innerhalb des Berufsverban-
des Deutscher Psychologinnen und Psychologen im Jahr 1985. Beide Gruppierungen fiithren seither auch
ihre jeweiligen Fachtagungen unter der Bezeichnung «Rechtspsychologie» durch.

1.5 Die internationale Entwicklung der Rechtspsychologie

Obwohl die Psychologie insgesamt mit Wilhelm Wundt ihre Anfinge in Deutschland hatte, war bereits die
frithe Entwicklung des Faches international. Ahnliches gilt fiir die Rechtspsychologie. Bereits Ende des 19.
und Anfang des 20. Jahrhunderts widmeten sich berithmte Forscher unter anderem auch forensisch-psy-
chologischen Themen. So befasste sich zum Beispiel James McKeen Cattell, der Begriinder der Testpsycho-
logie, bereits 1895 in den USA mit der Genauigkeit von Erinnerungen in Zeugenaussagen. Wenig spater
griff Alfred Binet, der in Frankreich die Grundlagen der Intelligenzdiagnostik schuf, aussagepsychologische
Fragen auf (Bartol & Bartol, 2005). Besonders einflussreich war der aus Deutschland in die USA ausgewan-
derte Hugo Miinsterberg, der als einer der Ersten die Bedeutung der angewandten und praktischen Psycho-
logie erkannte. In seinem Buch On the Witness Stand (1908) forderte er die Beriicksichtigung der Psycholo-
gie in rechtlichen Fragen und Verfahren. Dabei stief3 er allerdings sowohl bei Juristen als auch innerhalb der
primér grundlagenorientierten Psychologie auf Widerstand. William Marston, ein Schiiler von Miinsterberg,
wurde 1923 erstmals als Sachverstandiger in einen Prozess einbezogen, in dem der Federal Court of Appeal
feststellte, dass eine Untersuchungsmethode nur dann als Beweis brauchbar sei, wenn sie innerhalb des
jeweiligen Fachs allgemein anerkannt ist (vgl. Bartol & Bartol, 2005). Marston fiihrte auch frithe Forschun-
gen zur psychophysiologischen Aussagebeurteilung durch. Dabei hatte er allerdings iibertriebene Erwar-

2 Fir weitergehende Darstellungen hierzu sei verwiesen auf Kury und Obergfell-Fuchs (2012), Lempp, Schiitze und
Ko6hnken (2003), Steller und Volbert (1997) oder auf Venzlaff und Foerster (2004).
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tungen an die Treffsicherheit und warb fiir fragwiirdige Anwendungen auflerhalb des forensischen Bereichs,
wie zum Beispiel die Untersuchung von Ehepartnern beim Verdacht der Untreue (ein Thema, zu dem bei
einem der Autoren dieses Kapitels noch in den 1990er Jahren angefragt wurde).

Neben den aussagepsychologischen Arbeiten wurden in den USA frithe Ansétze der Behandlung entwi-
ckelt, insbesondere fiir junge Straftiter (z. B. Healy & Bronner, 1936). Die Studien von Sheldon und Eleonor
Glueck befassten sich mit der Entwicklung, Erkldrung und Prognose von Delinquenz. Sie waren zwar allge-
meinkriminologisch ausgerichtet, doch spielten personlichkeits, entwicklungs- und familienpsychologische
Konstrukte eine zentrale Rolle (z.B. Glueck & Glueck, 1930, 1950). Diese Forschung hatte einen wesentli-
chen Einfluss auch auf die deutsche Kriminalpsychologie und Kriminologie nach dem Zweiten Weltkrieg
(vgl. Losel, 1983).

Einen deutlichen internationalen Aufschwung nahm die Rechtspsychologie als eigenstindige Disziplin
in den 1970er und 1980er Jahren. Tapp (1976) fasste diese Entwicklung in einem Uberblicksaufsatz zusam-
men, der den Titel tragt: Psychology and Law: An Overture. Bereits wenig spater war die Rechtspsychologie
so gut entwickelt, dass Monahan und Loftus (1982) ein «Crescendo» auf diesem Gebiet feststellten. Ange-
sichts der oben genannten historischen Vorldufer in Europa handelte es sich de facto zwar eher um eine
«Reprise» (Losel, 1992), aber der international wichtige Einfluss der neueren angloamerikanischen Rechts-
psychologie ist unbestritten.

Ahnlich wie in Deutschland (vgl. Losel, 1989) gab es nun deutlich mehr empirische rechtspsychologi-
sche Forschungen und Publikationen. Neue Studiengénge zu Psychology and Law, Legal Psychology, Foren-
sic Psychology etc. wurden eingerichtet, vor allem in Nordamerika und in Grof3britannien. In den psy-
chologischen Gesellschaften etlicher Linder griindete man Fachgruppen / Divisionen zur Forensischen
Psychologie bzw. Rechtspsychologie, zum Beispiel 1971 in Grofibritannien und 1981 in den USA. Die
International Association of Applied Psychology etablierte 1990 eine Division «Psychology and Law», und
1992 wurde die European Association of Psychology and Law (EAPL) mit Sitz in Niirnberg gegriindet. Die
nationalen und internationalen Vereinigungen fithren seither regelméflige Kongresse und Tagungen durch.
Es etablierten sich neue Fachzeitschriften im Schnittbereich von Psychologie, Recht und Kriminologie,
zum Beispiel «Law and Human Behavior», «Criminal Justice and Behavior», «Psychology, Crime and Law»,
«Legal and Criminological Psychology», «Psychology, Public Policy and Law», «Praxis der Rechtspsycho-
logie» sowie vor Kurzem die «Forensische Psychiatrie, Psychologie und Kriminologie». Buchveroffent-
lichungen dokumentierten die zunehmende thematische Breite und praktische Relevanz der Rechtspsy-
chologie (z.B. Bartol, 1983; Farrington, Hawkins & Lloyd-Bostock, 1979; Kagehiro & Laufer, 1992; Miiller,
Blackman & Chapman, 1984; Wegener, Losel & Haisch, 1989). Damit einher ging ein verstirkter interna-
tionaler Austausch, der keineswegs nur — wie zeitweise in anderen Bereichen der Psychologie - zu einer
Einbahnstrafle von Nordamerika nach Europa wurde. So ist die EAPL die erste und unseres Wissens bis-
lang einzige europdische Fachgesellschaft der Psychologie, die zusammen mit der entsprechenden Division
der American Psychological Association («Psychology & Law Society») gemeinsame Kongresse durch-
fithrt. Inzwischen ist auch die Australian and New Zealand Association of Psychiatry, Psychology and Law
(ANZAPPL) daran beteiligt.

Zu dieser international erfreulichen Entwicklung des Gebiets seit den 1980er Jahren haben unterschied-
liche Einfliisse beigetragen. Erstens steht sie natiirlich mit der allgemeinen Ausdifferenzierung der Wissen-
schaften in Zusammenhang (vgl. Luhmann, 1981). Mit dem steilen Anstieg der Forschung in den modernen
Gesellschaften ging eine zunehmende Spezialisierung einher. Dies gilt auch fiir die Psychologie. Noch
Anfang der 1980er Jahre zogerte die Deutsche Gesellschaft fiir Psychologie, die angloamerikanische Diffe-
renzierung von Fachgruppen fiir verschiedene Teilgebiete einzufithren. Weil die einzelnen Bereiche zuneh-
mend komplexer und schwerer zu iiberblicken waren, hat man letztlich die Notwendigkeit einer innerdiszi-
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plindr stirkeren Spezialisierung erkannt, auch um international konkurrenzfihig zu bleiben. Zu Recht ist
man aber bis heute bemiiht, die Einheit des Faches nicht aufzugeben, was unseres Erachtens die Flexibilitat
der Anpassung an unterschiedliche wissenschaftshistorische Gegebenheiten erhoht.

Ein zweiter wichtiger Beitrag zum internationalen Aufschwung der Rechtspsychologie kam aus den
Grundlagendisziplinen. Sowohl aus intrinsischen Motiven als auch im Wettbewerb um Drittmittel bemiih-
ten sich psychologische Forscher vermehrt, ihre Theorien und (experimentellen) Routinen an praxisrele-
vanten Themen zu tberpriifen. Beispiele hierfiir sind die kognitionspsychologischen Studien von Loftus
(1979) zur Verfilschung von Wahrnehmung und Gedéchtnis in Zeugenaussagen oder die entscheidungs-
theoretischen Forschungen, die sich auf die richterliche Urteilsbildung oder den Rational-Choice- Ansatz zur
Kriminalitatserkldrung iibertragen lielen (vgl. Cornish & Clarke, 1989; Konecni & Ebbesen, 1979). Diese
Anwendung, die zugleich eine realititsnahe Priifung von Grundlagenhypothesen ermdglicht, ist ein wesent-
liches Merkmal der starken Expansion der Psychologie, die durch ihre bio-psycho-soziale Vielfalt und klare
empirische Orientierung geférdert wurde.

Ein dritter Faktor, der zur internationalen Expansion der Rechtspsychologie beitrug, diirfte in der
hohen und noch gestiegenen gesellschaftlichen Aufmerksambkeit fiir manche ihrer Themen liegen. Als Bei-
spiele seien die Sexualdelikte und Jugendgewalt genannt. Die mediale Berichterstattung tiber spektakulére
Einzelfille hat in vielen Landern die Bevolkerung sensibilisiert, und dariiber hinaus fragten Politik und
Justiz nach mehr empirisch fundiertem Wissen, was sich zumindest teilweise auch in der Forschungsforde-
rung niederschlug.

Damit hédngt ein vierter wahrscheinlich bedeutsamer Einfluss zusammen: die zunehmend komplexeren
Risikolagen in modernen Industriegesellschaften, wie sie unter anderem Beck (1986) beschrieben hat. Zwar
ist das Konzept der Risikogesellschaft vor allem auf wissenschaftlich-technisch produzierte Risiken zuge-
schnitten, doch betrifft es auch soziale Gefdhrdungslagen. Im Gegensatz zu Gefahren, auf deren Entstehung
der Mensch wenig Einfluss hat (z. B. Blitzeinschldge), impliziert das Konzept des Risikos, dass der Mensch
es beeinflussen und im Prinzip durch sachgerechtes Handeln vermeiden oder zumindest reduzieren kann
(Luhmann, 1991). Dementsprechend sind heute Mafinahmen zum Risk Assessment und Risk Management
in vielen Lebensbereichen verbreitet, auch im Umgang mit Kriminalitit und Straftitern. Diese Entwicklung
trug wesentlich dazu bei, dass forensisch-psychologisches und kriminalpsychologisches Wissen vermehrt
nachgefragt wurde. Das gesellschaftliche Ziel der Risikovermeidung ist allerdings fiir die Rechtspsychologie
nicht immer férderlich, denn es enthélt auch unrealistische Erwartungen, die sich, zum Beispiel nach (selte-
nen) Fehlprognosen in Geféhrlichkeitsgutachten, in der o6ffentlichen Diskussion auch gegen die Disziplin
wenden kénnen.

Neben solchen grundsitzlichen Entwicklungen haben relativ triviale Phanomene die Rechtspsychologie
attraktiv gemacht. So verbreiteten Filme wie «Das Schweigen der Limmer» und eine Vielzahl von Kriminal-
filmen im Fernsehen forensische Inhalte, die junge Menschen fiir die Forensische und Kriminalpsychologie
interessierten. Wie bei der Wahl des Studienfachs Psychologie insgesamt ist es deshalb wichtig, unrealisti-
sche Erwartungen zu vermeiden, die mit der Rechtspsychologie verbunden sind, zum Beispiel was die
Erstellung von psychologischen Titerprofilen betrifft (vgl. Schmucker & Losel, 2005). Tatséchlich ist das
Gebiet aulerordentlich vielfiltig (sieche Abschnitt 1.6), und es bestehen auch international durchaus unter-
schiedliche Schwerpunktsetzungen in der Praxis. Wihrend zum Beispiel in Deutschland die Rechtspsycho-
logie im Berufsverband Deutscher Psychologinnen und Psychologen (BDP) iiberwiegend diagnostisch
tatige Experten anzieht, ist die Division «Forensic Psychology» in der British Psychological Society viel
stiarker auf den Strafvollzug ausgerichtet.
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28 Entwicklung und Gegenstand der Rechtspsychologie

1.6 Themen der Rechtspsychologie

Rechtspsychologie umfasst «alle Anwendungen psychologischer Theorien, Methoden und Ergebnisse auf
das Rechtswesen» (Losel, 1989, S. 295). Diese Definition verzichtet auf die Festlegung von inhaltlichen Fra-
gestellungen und Arbeitsaufgaben und verwendet den Bezug zum Rechtswesen als rahmendes Merkmal.?
Die Fragestellungen und Aufgabenfelder der Rechtspsychologie sind in der Tat sehr vielfiltig und unterlie-
gen einer standigen Diversifizierung. Zu den klassischen Bereichen zdhlen unter anderem:

¢ Forensisch-psychologische Begutachtung im Straf, Zivil, Sozial- und Verwaltungsrecht

e Vernehmung von Zeugen und Beschuldigten

e Psychologische Titerschaftsermittlung

¢ Polizeipsychologie

¢ Organisations- und Personalentwicklung in Polizei und Justizvollzug

* Psychologische Konzepte der Strafverfolgung / Operative Fallanalyse

¢ Psychologie der Gerichtsverhandlung und aufSergerichtlichen Konfliktregelung / Mediation

¢ Prozedurale Gerechtigkeit

e Restaurative Gerechtigkeit

¢ Prozessvorbereitung sensibler Zeugen

¢ Diversion (Absehen von weiterer Strafverfolgung)

e Psychologische Aspekte der Viktimologie

¢ Richterliche Urteilsbildung

¢ Erklarung kriminellen / abweichenden Verhaltens

e Personen- und situationsbezogene Kriminalprévention

¢ Behandlungsorientierte Diagnose bei Straftitern

e Straftiterbehandlung und Resozialisierung

In der Vergangenheit hat es unterschiedliche Versuche gegeben, diese Arten von Fragestellungen und The-
menfeldern zu systematisieren. Haney (1980) unterschied innerhalb der Rechtspsychologie zwischen der
Konzeption (1) einer Psychologie im Recht, (2) einer Psychologie des Rechts und (3) einer Konzeption Psy-
chologie und Recht. Bei (1) wird die Psychologie als eine Hilfswissenschaft verstanden, die der Rechtspraxis
dabei hilft, die eigenen Ziele zu erreichen. In Konzeption (2) lautet die Kernfrage, inwieweit und unter
welchen Bedingungen das Recht die Internalisierung von Normen bestimmt und das Verhalten steuert. Bei
(3) untersucht man beispielsweise Verhaltensweisen, Einstellungen und Entscheidungen der im Rechtswe-
sen tatigen Personen (Polizei, Justiz, Strafvollzug).

Ein Modell einer «umfassenden Rechtspsychologie» hat Losel (1989) vorgelegt. Wie in anderen Anwen-
dungsgebieten der Psychologie geht es um problemorientierte Forschung. Auf drei Dimensionen unterschei-
det das Modell (1) die Art der Probleme, die sich fiir die Rechtspsychologie stellen (Erklarung, Prognose und
Intervention); (2) die Ebenen, auf denen die Probleme bestehen (Annahmen und Bedingungen von Rechts-
normen, Verhalten gegeniiber Rechtsnormen und Anwendung von Rechtsnormen) sowie (3) die Rechtsge-
biete, in denen diese Fragestellungen auftreten (Straf, Zivil, Familien, Verkehrsrecht usw.). Nach Losel ist
dieses Modell insofern vereinfachend, als rechtspsychologische Problemstellungen oft mehrere Dimension

3 Einige der Forschungs- und Anwendungsfelder der Rechtspsychologie, die sich durchaus unter die oben genannten
Bereiche subsumieren lassen, weisen allerdings nur einen indirekten Bezug zum Rechtswesen auf. Dies gilt beispiels-
weise fiir die Untersuchung des abweichenden Sozialverhaltens, bei dem kodifizierte Rechtsnormen nicht zwangsldu-
tig verletzt sein miissen.
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